Un stage de tai chi chuan sous le soleil C'est sous un beau
soleil que Pascal Commain, créateur de I'association locale "Alpille
tai chi Chuan", a animé un stage dans le parc du moulin Peyre. Au
programme : le cycle du ciel et un mouvement supérieur "les mains
harmonieuses”. L es participants ont partagé un pique-nique dans la
bonne humeur et ont été ravis de leur journée. Au terme de celle-ci un
autre rendez-vous a été pris pour d’autres rencontres aussi enrichis-
'santes. - -
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