Le Taichi
Chuan,

art de longue
vie

LES BENEFICES
DU TAICHI CHUAN :

La lenteur de ses mouvements augmente le tonus musculaire,
améliore la souplesse, I'équilibre, la coordination et la
concentration.

La médecine moderne préconise le taichi chuan pour une
récupération plus rapide et une amélioration de la santé
aprés une maladie ou un accident, ou pour la prévention de
certaines pathologies.

C'est un art martial qui permet de mieux faire face
au stress et aux confrontations diverses.

- de suivre un chemin de développement personnel

A QUI SADRESSE
LE TAICHI CHUAN :

Le taichi chuan peut étre pratiqué N
par chacun quels que soient sa condition C'est avant tout un

physique et son age. loisir actif
Le taichi chuan permet : de relaxation
- de pratiquer un art martial fluide favorisant

- de compléter une autre discipline le mlglu>f-etre <
par un art de détente et de bien étre société et dans
- de soutenir une convalescence notre monde

et de prévenir les rechutes
moderne.




